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SNAP Food Assistance Facts for Older Adults Over 60 
Boost your Grocery Budget with SNAP!

It’s important to know that a SNAP household includes 
anyone who lives and eats together, but seniors can 
apply on their own, even when living with others.  

For most applicants, your monthly household income 
must not be higher than the amounts in the chart 
below. However, if a household member is age 60 or 
over or has a disability, they may still be eligible even 
if their gross income exceeds these amounts. 

When you are on a fixed income, extra dollars to buy food can be a big help!  In New Jersey, 
the minimum monthly SNAP benefit you can receive, if eligible, is $95 – that is $1,140 in 
extra money to buy food a year!

Your benefits also can be higher if you have out-of-pocket medical expenses, housing and 
utility bills.  

Apply for SNAP today at your county board of social services or visit NJSNAP.gov and go to 
“GET SNAP” to find a SNAP Navigator.

Household Size - Monthly Gross Income  
(October 2023 – September 2024)

1 $2,248

2 $3,041

Each additional member Add $793

If you need help, go to your county board of social services or visit NJSNAP.gov 
and go to “GET SNAP” to find a SNAP Navigator, to help you apply.

SNAP FACTS FOR OLDER ADULTS
No work requirements for anyone age 60 
and over

You may remain eligible for 24 months  
before your case must be renewed 

No need to go in-person to apply or  
complete your application process -  
everything can be done over the phone or 
online
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Datos sobre la ayuda alimentaria SNAP 
para mayores de 60 años 

¡Aumente su presupuesto para alimentos con SNAP! 

Es importante saber que un hogar de SNAP se 
refiere a personas que viven y comen juntos, 
pero los adultos mayores pueden solicitar por su 
propia cuenta, aunque vivan con otras personas.  

Para la mayoría de los solicitantes, los ingresos 
mensuales de su unidad familiar no deben superar 
los ingresos indicados en el cuadro siguiente. Sin 
embargo, si un miembro de la unidad familiar es 
mayor de 60 años o sufre una discapacidad, puede 
seguir cumpliendo los requisitos aunque sus 
ingresos brutos superen estos montos.

Cuando se tienen ingresos fijos, el dinero extra para comprar alimentos puede ser de gran 
ayuda.  En New Jersey, el beneficio mensual mínimo de SNAP que puede recibir, si reúne los 
requisitos, es de $95 - ¡eso equivale a $1,140 en dinero extra para comprar alimentos al año! 

Sus beneficios también pueden ser más altos si tiene gastos médicos, de vivienda y de servicios 
públicos.  

Solicite SNAP hoy mismo en la junta de servicios sociales de su condado o visite  
NJSNAP.gov y vaya a “GET SNAP” para encontrar un navegador de SNAP.

Tamaño del hogar - Ingresos brutos 
mensuales  (octubre 2023 – septiembre 2024)

1 $2,248

2 $3,041

Cada miembro adicional Agregar $793

Si necesita ayuda solicitando, diríjase a la junta de servicios sociales de su condado  
o visite NJSNAP.gov  y vaya a “GET SNAP” para encontrar un Navegador de SNAP.

DATOS DE SNAP PARA ADULTOS MAYORES

No hay requisito de trabajo para cualquier 
persona mayor de 60 años
Puede ser elegible durante 24 meses 
antes de que su caso deba ser renovado
No es necesario ir en persona para 
solicitar o completar el proceso de la 
solicitud - todo se puede completar por 
teléfono o en línea

https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/
https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/

